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Ergonomia

e Estudio de las condiciones de
adaptacion de un lugar de trabajo,
una maquina, un vehiculo, etc., a las
caracteristicas fisicas y psicologicas
del trabajador o el usuario.



Ergonomia

FACTORES FACTORES
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Ergonomia

Psicologia: Ciencia que estudia los procesos
mentales, las sensaciones, las percepciones vy el
comportamiento del ser humano, en relacion con
el medio ambiente fisico y social que lo rodea.

Antropometria: ciencia que estudia las medidas y
capacidades del cuerpo humano.

Fisiologia: Conjunto de propiedades y funciones de
los organos y tejidos del cuerpo de los seres vivos

Biomecanica: ciencia que estudia las fuerzas y las
aceleraciones que actuan sobre los organismos
VIVOS.



Formas de accidentes del 2012-2014

Formas de los accidentes ocurridos durante el trienio 2012-2014 en establecimientos de la industria

metalmecanica

Caidas de objetos en curso de manutencién manual

Pisadas sobre objetos

Caidas de personas que ocurren al mismo nivel

2626 Nacional de

2926

1l

4586

@uerzos fisicos excesivos al manejar objetos

4624 D>

Atrapamiento por un objeto

Choque contra objetos maoviles

Otras Formas de Accidente no incluidas en la presente Codificacion

Injuria punzo-cortante o contusa involuntaria

U

4772

5306

6945

7394

Gsfuerzos fisicos excesivos al levantar objetos

I

Golpes por objetos maviles (comprendidos los fragmentos volantes y las
particulas), a excepcion de los golpes por objetos que caen

|

Pro.Na.Pre : Program

Prevencidon por Rama
de Actividad de la SR

17334

d

T




Lesiones de los accidentes del 2012-2014

Lesiones de los accidentes de trabajo ocurridos durante el trienio 2012-2014 en
establecimientos de la industria metalmecanica

Quemaduras térmicas _ 2152 Pro.Na.Pre: Programa

Nacional d
Fracturas cerradas - 2252 .,
Prevencion por Rama

Esguinces ([N 2688 de Actividad de la SRT

Otras Lesiones no detalladas _ 2887
Torceduras _ 4857
Traumatismos internos _ 6747
Cuerpo extrafio en ojos _ 8753
- Distension muscular _ 10626
Heridas cortantes _ 13001
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Legislacion

* Resolucidon 295/2003.MTSS
* Resolucion SRT N° 886/2015.
Anexo |
Protocolo de Ergonomia
herramienta basica para la
prevencion de Trastornos
muscoesqueleticos.




Resolucion 295/2003.MTSS

Condiciones Fisico —Ambientales

ANEXO | Especificaciones Técnicas de la Ergonomia-Programa de
Ergonomia Integrado y levantamiento manual de cargas.

ANEXO |l Rradiaciones.

ANEXO [l estrés Térmico.

ANEXO |V sustancias quimicas en el aire.
ANEXO V Acustica./vibraciones

Incluiria la iluminacion



Legislacion

Resolucion SRT N° 886/2015.
Anexo |

Protocolo de Ergonomia
Lherramienta basica para la

prevencion de Trastornos
muscoesqueleticos.




¢ Que son trastornos musco
esqueléticos ?

*Trastornos musculares cronicos.
*Alteraciones de los nervios
causados por los esfuerzos
repetidos.

*Hacer grandes fuerzas.

*Danos por esfuerzos repetidos.
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Resolucion 886/2015.SRT

1.Reconocimiento del problema.

2.Evaluacion de los trabajos con sospecha de posibles factores de riesgo

Identificacion y evaluacion de los factores causantes.
#Protocolo de Ergonomia Resolucion SRT 886/2015 Identificacion

3.Involucrar a los trabajadores bien informados como participantes activos, y

cuidar adecuadamente de la salud para los trabajadores que tengan
trastornos musculoesqueléticos.

4. cuando se ha identificado el riesgo de los trastornos musculoesqueléticos
se deben realizar los controles de los programas generales. Estos incluyen
a los siguientes:

Educacion de los trabajadores, supervisores, ingenieros y directores.
5.Informacion anticipada de los sintomas por parte de los trabajadores, y
Continuar con la vigilancia y evaluacion del dafio y de los datos médicos y de

salud
BBy Plan de mejoras
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En que consiste en protocolo de
Ergonomia?

Es un plan de gestion de riesgos:  ealuacien

4 ldentificacion de Medidas Preventivas

> deriesgo
P : detallada
1 Identificacion de riesgos
’ Evaluacién inicial de riesgos - Método
o REBA

Generales y Especificas 5
i Programa )
Jeteceiony  de ergonomia ormacion
5 Seguimiento de Medidas Correctivas Y problemas

Preventivas -

Prevencion

Resolucion SRT N° 886/2015




|dentificacion de Factores de Riesgos

(planilla 1)
Si se identificaron Factores de Riesgo

Evaluacion Inicial de Factores

de Riesgo (planilla2)

Si el riesgo es NO tolerable

Colocar

- _ resultado en
Evaluacion de Riesgos la Planilla 1

Si el riesgo es NO tolerable

Identificacion de Medidas correctivas
(Planilla 3)

Seguimiento de Medidas

Preventivas (Planilla 4) Plan de mejora continua
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NO TOLERABLE

manual de FaCtOreS de riengS

una carga a
25 kg

*Levantamiénto y/o descenso manual
. NO TOLERABLE
de ca rga Sin tra nsporte. Empujar o arrastrar

ciclicamente una carga
mayor a 34 kgf

*Empuje y arrastre manual de carga.

NO TOLERABLE
Transporte manual

de una carga mayor
Mantenerse 5 y

*Bipedestacion. gy a 25 kg

horas de pie

*Movimientos repetitivos de

Realizar Tareas durante 4

miembrOS SU periores_ horas o mas durante una

jornada laboral en forma

*Transporte manual de cargg

ciclica o alternada
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Actividades que podrian significar un
riesgo.

Adoptar posturas forzadas

® POStu ras fO rzadas con o sin aplicaciéon de

fuerza Método REBA

*\/ibraciones Mano-Brazo

*Vibraciones cuerpo entero.

*Confort Térmico.

*Estrés de contacto.
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CUELLO

Flexion mayor a 20°

ANTEBRAZO

Limites Posturales mavwraso

N

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

N _CUELLD
MovimEmD | Pum Cormec.
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Grupo B: Analisis de brazos, antebragds y munecas
ANTEBRAZOSE
MowImienio Punsuacian | /£
B0°-100° faxian 1 | |
e
=B T
Mt 100¢ 2 |5| -
Nexdon s =
MUNECAS
Movimient [ Punt | Comreccion
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@
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Resultado TABLA B

et

TRONCO

Flexion mayor a 20°

\
TTIJAEION FINAL

HIVEL DE ACCION: 1= No necasario; 2-3 = Puede ser necesarky; 4 a 7= Negesarld; B 8 10 = Necesario pronso; 11 a\s: Actuacin Inmediata

CARGA
mayor a 5 kg

BRAZO

mayor a 20°

MUNECA

orals°
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Ejemplo de aplicacidon

L]
-

TABLA A )
TROMCOD

PIERMAS T T T
BEEEFEEIE
FEIFEEREIE
INENELEREIE
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o 11 31 465
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22|66 |7

A ITTE[E[7[®
NI ERERE

Grupo A: Andlisis de cuello, pisrnas y tronco

N

TABLA A =4 PUNTOS

CUELLD
MovImE i Corme.
05 0° Baxhin AnBOr = 15l
hay torsion o
= 20F Nemon o Irclinzcan
e fansion |ataral
PIERMAS
Movimients Corme. —
Soporte bilateral, Anadr = 1 = '1| v
andando o hay Tlexon | l |
SEntana de rodilas “ I
] |
et LN LS [1]
Anaor . 2s | @, @
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pasiure
EEienie)
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e |
MRV T Pk [ 5 \i; @
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= B¢ Niaxion
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Ejemplo de aplicacidon
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MUNECA S T35 3las
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Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y munecas
ANTEBRAZOS

Q E0°-100° fkian

=B
MEmions100°

y
.
Movimiant | Punt Correccion |
o @ L
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NEminy T |torsian o T—E‘-}'u eeaf
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=16 2 @ g
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EEIBEon
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n
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ey L N fawor dela
fleicn edad.
=00 4
fleicn

Resultado TABLA B

PUNTUACION FINAL

LI O O

TABLA B =2 PUNTOS

esarky; 4 8 7= Mecesario; 8 a 10 = Mecesario pronso; 11 & 15 = Actuacion Inmedlasa
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Puntuacion B
I N
IR '
2 3.3 3 4 5 6 1 7
4 4 4 5 6 7 8 8 9
BN ¢ 6 6 7 8 8 8 9 10
7 7 7 8 9 9 9 10 10
D ¢ 8 8 9 10 10 10 10 10
D © 9 9 10 10 10 11 11 11
T 10 10 10 11 11 11 11 12 12
T 11 11 11 1112 12 12 12 (12
T 12 12 12 12 (12 12 12 12 (12

Tabla 17. Puntuacion C en funcién de las puntuaciones Ay B
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2 e Nivel de
Puntuacion Final
0

-— Inapreciable No es necesaria actuacion
“ 1 Bajo Puen:le;::.:lrJ :::.ti%ensfaria la

2 Medio Es necesaria la actuacion.
| [ o & el
B et T e

Tabla 19. Niveles de actuacion segun la puntuacion final obtenida.

Puntuacion Tronco
Grupo A |Puntuacion Cuello
Puntuacién Piernas

Il

Puntuacién Tabla A |

+-

Puntuacion Fuerzas ‘

I

Puntuacion A | |:> <:|

I

Grupo B

Puntuacion Brazo

Puntuacion Antebrazo

Puntuacion Muiieca

4

Puntuacion Tabla B

+

Puntuacion Agarre

i

Puntuacion B

| Puntuacion Tabla C

+

| Puntuacion Actividad

11

| PUNTUACIONFINAL REBA |

| Nivel de actuacién
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Posibilidades de mejora

* Es necesario que el cuello no este flexionado
* Es necesaria una postura erguida.

* El Brazo se encuentre entre 60°y 100°

* Sjse tiene un apoyo se resta un valor.

Mejoras
e Sentarse.
 Elevar el auto.



Posibilidades de Mejora

Redisenar los puestos de trabajo para evitar las posturas
forzadas en brazos.

Proporcionar flexibilidad a los trabajadores en la eleccion
de las pausas y del ritmo de trabajo.

Proporcionar apoyos para evitar posturas de pie
prolongadas.

Reorganizar las tareas para reducir o evitar la
repetitividad.

Realizar evaluaciones especificas.
Reducir los alcances alejados.
Organizar periodos de descanso.
Reducir el ruido.

22



Algunas propuestas de mejora

Sillas para estar Rangos de
semi-sentado alcance
Retrasar Adelantar
—
D mmm— - >
120 om 120 cm
Empuje Arrastre

Doblar las piernas
No girar el tronco

23




VANEXO | - Planilla 1: IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS

Razdn Social
Ciraocichn del astabiecirianto:

LUl T.:
Prowvincia:

Area y Sector en estudio;

A*® de irshajadores;

Puesto de trabsjo:

Frocedimienio de trabajo escrifos S ANG

Capacitacion: S1/NO

Mombre gel irabajadaras:

Manlestackn famprana: B SNO

Uibécackdn del sinloma:

Clild!

/

FASO 1: ldenmificar parz &l pussto de trabajo, las tareas y los factares de riesgo que s2 presentan de forma hab

una de slkEs.

1;“ en cada

Tareas habiluales del Puesto de Trabain

Facior de masgo
de 'a jormada
hehiral de
trabajo

2

3

Tignpo
fodal de
B POSICin
al Faclor de

Rigsgs

Nivj! de Rigsgo

taraa f|larga |tared

i 3

A Levantameanto y
descenso

Empuje /
afresing

—

INo tpolerable

Transportis

|o|o] =

Eig&ﬂa:;tachjn

|Postura forzada

Vinraciones

| & jTmm

| |Corfort 1&rmica

Estrés de
contacto
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IDENTIFICACION
DE MEDIDAS

CORRECTIVAS Y
PREVENTIVAS

ANEXO | - Planilla 3: IDENTIFICACION DE MEDIDAS CORRECTIVAS Y PREVENTIVAS

Rardin Socil

Direccidn del aslablasimiento;

rEul Y Seclor gn eshidio

Fussto de Trebejo:

Taraa anatzada;

Nombre dal rabajadosies:

Medidas Correctivas y Preventivas (M.C.P.)

e

Madidas Preventivas Generales Fecha:

5l

MO

Ohservaciones

Se ma informade ol irabajadon'ss, supenisones, ingeniana's y directhio)'s
relgcionados con &l pussto de rabap, sobre el rlesgo que tiene la tama de
desarmoliar TME

Se ha capacitado al trsbajador/es v supenisore/es relacionasos con
puests de trehzio, soboe la identificacdan e sinlomas relacionadas con &l
desanallo de TME

Sa ha capacitago al frabajadoras y superisore/es relacionados con el
puesio de raba, sobeg las medidas wo procedimientos para pravanic el
dagardllo de TME.

ME

Maedidas Correciivas i Preventivas Especificas (Adminisfrativas y de Ingenierial

Obsarnvaciones
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MATRIZ DE
SEGUIMIENTO DE
MEDIDAS

CORRECTIVAS Y
PREVENTIVAS

Anexo | - Planilla 4: MATRIZ DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS CORRECTIVAS ¥ PREVENTIVAS

Razon Sacial:

Direcciin del esfablecim. |'E_- o

Area v Sactor en estudio;

Fecha de Facha de
wcp| ~ Momore del Puesio Evatvacitn | nesgo | dem Medida |ce s vedade|  Cierre

Administrativa Ingenisria

1

- _

3

4

5

£
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Link

http://www.napofilm.net/en/napos-
films/multimedia-film-episodes-listing-
view?filmid=napo-008-lighten-the-load



